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왜???

당뇨병과 체중
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•당뇨병이란 ?

•왜 혈당을 조절하면 살이 찔까?

•체중증가를 최소화 하는 법
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당뇨병이란 무엇인가?

과거에는…
소변으로당이나오는질환
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음식물의 흡수
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식도식도

위위간간
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포도당포도당
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혈관혈관

살살/ / 지방지방/ / 근육근육
PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


살살/ / 지방지방/ / 근육근육
PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


살살/ / 지방지방/ / 근육근육
PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


살살/ / 지방지방/ / 근육근육
PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


살살/ / 지방지방/ / 근육근육
PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


살살/ / 지방지방/ / 근육근육
PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


살살/ / 지방지방/ / 근육근육
PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


췌장

인슐린인슐린

인슐린인슐린
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ㅠ

당뇨인당뇨인

췌장췌장
정상인정상인
췌장췌장
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혈당증가혈당증가
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당뇨병이란 무엇인가?

현재는…
체내에서인슐린의분비나
기능의장애로인해혈중에
당이증가하는질환
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제2형 당뇨병은 진행성 만성 질환

당뇨병성 망막병증
직장인
연령에서
실명의
첫 번째 원인

당뇨병성 신증

만성신부전의
가장 흔한 원인

심혈관 질환

뇌혈관 질환

뇌혈관 질환과 심혈관
질환에 의한 사망률이
2-4배 이상 높음

당뇨병성 신경병증
비외상성 하지 절단술의
가장 흔한 원인

당뇨병 환자 10명중
8명은 심혈관
질환으로 사망

당뇨병 문제의 핵심은 합병증
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철저한 혈당조절을 하면

왜!!! 

체중이 증가하나요??
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포도당 대사와 인슐린
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힘은 어떻게??

힘!!
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인슐린의 역할
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당뇨인의 경우
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혈당증가혈당증가
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혈당조절을 하면서

체중증가를

최소화 하는 법
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비만비만

과식과식

유전유전

임신임신 운동부족운동부족

스트레스스트레스
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현재의 우리아이들 1890년 구한말 농촌
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덜 움직인다.더 먹고
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300칼로리
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200칼로리

200칼로리
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100칼로리

150칼로리
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배가 고프지 않아도

때가 되면

식사를 하자
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식사 시간외에는

배가 고프지 않으면

먹지 않는다.
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정량을 먹었다면

배가 크게 부르지 않더라도

그만 먹는다.
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마지막 주제!!!
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날이면 날마다
오는 것 이 아니야!!
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덜 움직인다.더 먹고
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운동
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당뇨병 환자 교육 현황

• 당뇨병 교육을 받은 적이 없다 : 60.6%

• 당뇨병 인구의 증가
• 부정확한 당뇨병 관련 정보
• 환자를 만족시키는 교육 부족

검증된 교육과 받아드리려는 자세
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