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당뇨병의합병증

* 급성합병증
1. 고혈당성혼수
: 비케톤성고삼투압성혼수, 당뇨병성케톤산혈증
2. 저혈당

* 만성합병증
1. 미세혈관합병증
: 당뇨병성망막병증, 당뇨병성신증, 당뇨병성신경병증
2. 대혈관합병증
: 관상동맥질환, 뇌혈관질환, 말초혈관질환
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당뇨병의만성합병증

* 혈당과만성합병증
1. 당뇨병에의한증상은공복혈당이 250 mg/dL이상으로
올라가야만나타나는것이보통임

2. 장기간혈당이올라가있으면증상이없더라도만성
합병증이발생함

3. 당뇨병의치료는합병증, 특히만성합병증을예방하기
위한것임
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당뇨병의만성합병증

* 만성합병증의원인
1. 만성합병증은혈당조절을소홀히하게되면발생하며

‘크고작은혈관이모두망가지는상태’임
2. 혈액내포도당이많으면혈액의점도가높아지며,
혈액의흐름이더디어지고, 심장의부담이늘어나며,
체내산소와영양분의공급이떨어짐

3. 몸이고혈당상태로있으면몸의모든장기에서
변성(變性)이일어남
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당뇨병의만성합병증

* 만성합병증의종류
1. 미세혈관합병증
: 작은혈관에발생함
: 당뇨병성망막병증 (눈), 당뇨병성신증 (신장, 콩팥),
당뇨병성신경병증 (신경)

2. 대혈관합병증
: 큰혈관에발생함
: 관상동맥질환, 뇌혈관질환, 말초혈관질환
: 당뇨병이있으면대혈관합병증으로사망할위험이
정상보다 2배이상높으며족부괴저가생길위험도높아짐
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당뇨병의대혈관합병증

* 대혈관합병증
1. 동맥경화성혈관질환으로, 큰동맥들이굳어지고혈액
순환이나빠진상태임

2. 관상동맥질환, 뇌혈관질환, 말초혈관질환을일으킴
3. 당뇨병환자에서정상인보다많이발생하며일찍
나타나고빨리진행함
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협심증

* 협심증
1. 심장에혈액을공급하는관상동맥이동맥경화에의하여
좁아져서발생하는관상동맥질환의하나임

2. 움직일때흉통이발생하면서목이나팔로뻗침
: “가슴이뻐근하다”, “고춧가루를뿌리는것같다”,

“도끼로찍는것같다”, “숨이차다”, “소화가안된다”
: 심하면가만히있어도흉통이발생함
3. 심하면심근경색이나심장마비로사망할수있음
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동맥경화
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당뇨병과협심증

* 당뇨병과협심증
: 관상동맥질환, 특히협심증은당뇨병환자에서정상인보다

2배이상많이발생함

정상 내당능장애 당뇨병

심혈관질환빈도의증가
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당뇨병에서협심증의진단

* 당뇨병환자에서협심증의진단
1. 당뇨병이없으면흉통이있지만
당뇨병환자는자율신경의이상으로흉통이없을수있음

→당뇨병환자에서협심증진단이늦을수있음

2. 흉통이있으면반드시병원을방문하여야하고
흉통이없더라도정기적으로심장에문제가있는지

검사해보아야함

3. 검사법: 심전도, 혈액심장효소검사, 심장동위원소스캔,
조영술등
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당뇨병에서협심증의치료

* 당뇨병환자에서협심증의치료
1. 동맥경화의발생과진행을조기에예방하여야함
: 동맥경화가잘생기는위험인자들(당뇨병, 고혈압, 비만,
고지혈증, 흡연등)을교정하여야함

2. 치료법 (=예방법)
: 철저한혈당조절, 정기적인혈압·콜레스테롤측정,
정기적인심장검사

: 동물성지방의과다섭취제한
: 소량의아스피린복용
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당뇨병에서협심증의치료

3. 철저한혈당조절
: 가장기본적인치료법인동시에예방법임
: 혈당조절을위하여식사요법, 운동요법, 약물요법, 당뇨교육,
정기적인검사를꾸준히시행하여야함

: 협심증이이미발생하였더라도혈당조절을반드시병행
하여야함
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요약

* 협심증을치료, 예방하기위한방법 (요약)
1. 혈당조절
2. 혈압조절
3. 혈중콜레스테롤조절
4. 식사조절과적절한운동
5. 금연

협심증등의합병증은

일단발병하면

치료가매우어려우므로

미리예방하거나

지연시키는것이

중요합니다!
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