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한림대 성심병원
정신과
홍 현 주

한림대 성심병원

소아 청소년 정신과

홍 현 주

학교에서의 ADHD 증상과
선생님의역할”
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순서

1. ADHD란?

2. 학교에서 ADHD

3. 선생님과 원만한 관계를 위해…
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왜 학교인가?

1) 아동의발달이이뤄지는곳

:  학교를통해서성장 (학습, 대인관계) 
2) 많은소아청소년의문제는학교에서
처음발견됨

3) 선생님의역할과관계가중요
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ADHD 란?

Attention Deficit Hyperactivity DisorderAttention Deficit Hyperactivity Disorder

(ADHD, (ADHD, 주의력결핍주의력결핍--과잉행동과잉행동장애장애))

§ 주의 집중을 못하고 과다행동을 보이는 아동

이해 진단 치료 지도
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주의력결핍주의력결핍과잉행동과잉행동 충동성충동성

ADHD 의 3대 핵심증상

이해 진단 치료 지도
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흔한 오해

p게임할 때 집중력은 최고이니, 절대로 ADHD가
아닐거야

p ADHD는 다 공부를 못한다. 

p공부를 잘 하면 ADHD가 아니다.

p장애인이다. 

p부모의 양육태도 때문이다. 

p정신만 차리면 된다. 

p심한 경우에만 약을 먹는다.

* 실행 능력의 이상, 일관성의 문제
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초-중-고등학생의 3-12%발병 빈도: 한학급에적어도 3명

얼마나 자주 만나게 되나요?
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서울시 조사 2005-2006

이해 진단 치료 지도
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이해 진단 치료 지도

ADHD 의 감별진단
ADHD ADHD 는는 아니지만아니지만 산만한산만한 경우경우

산만한 아이

ADHD

§ 활동적이고 능동적인 성격

§ 가정 또는 열악한 환경의 영

향 받은 경우

§ 의도적으로 반항하는 아동
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ADHD 와 공존질환

이해 진단 치료 지도

§ 정신지체

§ 뇌 손상, 경기하는아동

§ 학습장애 및발달장애

§ 정서불안 아동, 우울한아동

§ 반항적도전장애 / 품행장애

§ 틱장애
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이해 진단 치료 지도

ADHD 의 진단과정
진단과 평가

§§ 면담면담

§§ 직접적인직접적인 행동행동 관찰관찰

§ 평가 도구및 설문지

§ 심리학적검사

§ 주의력장애 진단 시스템

주의력 결핍 증상, 
과잉행동및
충동성 상태를 평가해
DSM-IV에 따라

소아청소년정신과 전문의가
임상적 진단

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


이해 진단 치료 지도

ADHD 를 의심할 때 고려할 사항들

1. ADHD 증상의 개수(threshold)
2. ADHD 관련 행동의 빈도(frequency)
3. 문제행동들의 시작 나이 및 지속성
4. 여러 상황에서 발생하는지 여부
5. 기능적 손상을 초래하는지 여부
6. ADHD 유사 행동을 설명하는 다른 요
인들 유무
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ADHD 는 어떻게 치료하나?

치료방법치료방법

이해 진단 치료 지도

§ 핵심적치료

- 약물치료

- 부모역할 훈련 프로그램

- 인지-행동치료

- 사회 기술훈련

§ 기타

- 놀이치료, 가족치료, 특수교육
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§ Methylphenidate, atomoxetine

§부작용

§언제까지?

§중독성, 마약??

ADHD 의 약물치료

이해 진단 치료 지도
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ADHD 아동을 어떻게 알아볼 수 있나?

p부모님

p 학교 선생님

p주변 사람들의 평가

=> 소아정신과 의사 평가
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2007 군포시 정신보건 사업결과

p대상군 : 군포 5 개 초등학교 1학년 1119명

p 1차 선별 검사

p아동 :149명 (19.3%)

p교사용 :15명 (8명은 부모용에서 고 위험군)

p 2차 선별 검사

- 74명이 실시함(49.66%)
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아동의 2차 선별검사 결과
p ADHD : 45명(60.8%)

- 11.7%?

p 6명 : 우울장애, 불안장애, 정신지체

p 16명(33.3%) : 1개 이상의 현재 동반질환

- 불안 장애 , 유뇨증, 틱장애, 아동기 회피장애, 

- 적대적 반항장애, 우울장애
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교사와 부모의 일치도

50%
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왜 학교에서? (학교환경의 이해)

p 선생님의 지시에 따라서
p 일정한 시간 동안 자리에 앉아

p 집중해서 수업을 들으면서 공부를 하고

p 주어진 수준의 과제를 수행하며
p 질서 및 차례를 지키면서 행동 조절을 해야
p 다른 사람들과 어울릴 수 있는
p 구조화된 환경

p 집과는 달리, 부모님이 대신 해 줄 수 없음
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ADHD평가와 치료에서
선생님만이 가질 수 있는 장점

p직접 아이를 관찰하려면, 다양한 상황에서 최소
10-30분의 시간 동안 반복되는 행동 양상을 수
일에 걸쳐 봐야 함.

p선생님은 학습, 신체적 활동, 식사, 휴식, 특별 활
동, 등 하교 등을 모두 지도, 감독하는 역할

p해당 성별, 나이에 맞는 보통의 다른 아이들과의
직접적인 비교가 가능함.  

pPOWER : 치료자

ADHD in the schools, 2nd edition 2004. New York: Guilford
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1. 부모라고 해서 자녀를 완전히

다 아는 것은 아니다.

2. 선생님은 중요한 평가자이자 치
료자

3. 선생님과의 신뢰로운 관계가 중
요!
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학교생활에서의 어려움

p 또래 관계
p 교사의 지시 따르기
p 규칙 따르기
p 학업 성취
p 낮은 자존감
p 동반되는 다른 문제들

Journal of Pediatric Nursing 2008; 23(1): 49-57
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학교에서의 사회적 관계

p급우들과 ADHD 아이 관계
p선생님과 ADHD 아이 관계
p학교와 ADHD 부모 관계
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또래 관계의 어려움

p 대화 중에 집중 안 하면서 엉뚱한 대답을 한다.

p 남에 대한 배려가 적고 자기 주장만 한다.

p 지는 것을 견디지 못하고 지나치게 경쟁적이다.

p 생각하기 보다는 말과 행동이 먼저다.

p 놀이나 수업 시 끼어들거나 간섭이 많다.

Journal of Pediatric Nursing 2008; 23(1): 49-57
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“관계 맺기가 어렵다”

p 너무 빠른 속도로, 너무 많은 말, 행동을 한다.

p 주제와는 상관없는 말, 행동을 늘어놓는다. 

p 다른 사람의 대화, 활동에 불쑥 끼어들고 참견한다.

p 정작 다른 사람의 지시나 얘기는 잘 듣지 않는다. 

p 부산스런, 심지어 위험한 행동으로 불편함을 준다.

→ 주변 사람으로부터 같이 원만하게 어울릴 상대로 인정받지

못하고 거절 당하게 된다. 
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또래 관계의 어려움

p 다른 아이들이 싫어하는 행동을 한다.

n 귀찮게 하거나 심하게 장난하기

n 반복해서 묻기

n 괴롭히거나 때리기

n 시끄럽게 떠들기

n 남의 약점을 갖고 놀리기

p 사소한 일로 신체적, 언어적 다툼이 많다.

p 쉽게 사귀지만 관계가 깊거나 오래가지 않는다.

Journal of Pediatric Nursing 2008; 23(1): 49-57
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교사의 지시 따르기

p 지시를 잘 듣지 않는다.
p 지시를 듣더라도 정확히 이해하지 못한다.
p 이해했더라도 바로 시작하지 못한다.
p 시작하더라도 끝까지 마치지 못한다.
p 한번 마쳤더라도 학습이 되지 않아 다음에 똑같이 지시를
반복해야 한다.

p 자신이 하기 싫은 지시에 반항하기 쉽다.
p 불만이 많고 토가 많다.
p 자발성이 부족해 사소한 지시가 많아진다.
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교사의 지시 따르기

p 초등학교

: 3-40명의 아이들이 속한 한 반을 전담

: 수업, 쉬는 시간, 식사 시간, 기타 활동 시간을
대부분 한 선생님이 총괄 담당

Cf. 중고등학교
: 수업 시간 외 다른 사회적 상황에서 아이를 관찰할 기회가
적어서 ADHD를 평가하기에는 제한이 있다.  

→ 선생님의 성향 및 통제 방식과 아이 증상 간의 상호작용
으로, 서로 긍정적 혹은 부정적 영향을 줄 수 있다.

Journal of Abnormal Child Psychology 2005; 33(6): 695-706
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규칙 따르기
p지각, 숙제, 청소 당번, 용의 등

p 정해진 규칙보다 자신의 기호나 기분을 따라 행
동하기 쉽다.

p 잦은 지적으로 불만이 많아지거나 불안이 증가
한다.

p 학교 생활을 즐기지 못한다.

p 같은 반, 모듬 아이들에게 피해를 주는 경우가
있어 갈등의 원인이 되기도 한다.
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학교에서의 학업수행도

p확인해야 할 중요한 사항들

: 수업 중 과제를 정확하게 완료하는지

: 숙제를 정확하게 완성해 오는지

: 학교 교육을 통해 익힌 기술을 습득했는지

: 기술을 체계적으로 조직화할 수 있는지

ADHD in the schools, 2nd edition 2004. New York: Guilford
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① 과제 수행의 어려움

p주어진 과제의 완성과 정확도
n 실제로 해야 할 과제/해 온 과제의 비율(%)

n 보통의 다른 아이들에 비해 얼마나 해오는지

n 해 온 과제 중, 정확하게 해 온 정도를 봐야함

• ADHD는 수행도가급우들에 비해 낮거나,
정상 범위 내의 수행도를 보인다 해도
개인적 성취도나, 과제 수행도가 일정하지 않음

ADHD in the schools, 2nd edition 2004. New York: Guilford
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② 기초학습기능 습득의 어려움

• ADHD 아이는, 부주의 때문에 기술을 익히는데 오래 걸릴

수 있다.

p 단, 아이의 능력을 넘어선 수준이나 너무 쉬운 수준은 그

자체로 아이의 주의력과 행동 상의 문제를 초래할 수 있다. 

p 학교 과정은, 해당 연령 및 보편적인 기대치에 맞추어 짜

여진 것이므로 객관적인 평가가 가능하다.

ADHD in the schools, 2nd edition 2004. New York: Guilford
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③ 조직화 능력 부족

p시간에 맞춰 움직이고, 

p정해진 시간에 해야 할 일 끝내기

p책상 정리

→ 2-3주 마다 점검을 해보면, 다른 아이들에 비해
어질러진 상태이며 수업 준비가 되어 있지 않고
수시로 물건을 잃어버린다. 시간 관리를 잘 못해
서 지각이 잦고 미적거리는 때가 많다.

ADHD in the schools, 2nd edition 2004. New York: Guilford
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ADHD, “낮은 자존감”

p 학업 성취의 어려움

p 친구들은 같이 잘 놀아주려 하지 않고

p 선생님과 부모님은 늘 잔소리를 하게 되고

→ 좌절감, 부정적인 평가 및 자아상…
자존감이 낮아진다.

Journal of Pediatric Nursing 2005; 20(4): 235-245
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동반되는 다른 어려움

p 좋지 않은 수면 양상

n 낮의 활동에 나쁜 영향

p 학습 부진

n 방과 후 수업 등 특별 지도를 받게 됨

p 사고 위험성

n 부주의, 과잉행동으로 교통 사고, 낙상 등의 사고 위험
증가

p 왕따, 폭력, 비행

p 적대적 반항 장애, 품행 장애, 우울장애, 불안장애 동반

Arch Dis Child 2005; 90(suppl 1): i2-i7
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학교와 ADHD 부모

p 또래 관계, 선생님과의 관계, 규칙 준수, 학업 수행 등의 어
려움으로 인해 부모님이 학교에서 난처해지는 경우가 많다.

p 국내 교육 환경의 한계점으로 인해 상기 갈등이 더욱 증폭
되기도 한다. 

p 학교에서의 어려움은 부모-자녀관계의 갈등으로 바로 이
어진다.

p ADHD 아동의 부모와 학교와의 관계를 개선하고 중재하기
위한 노력이 필요하다.

Eur Child Adolesc Psychiatry 2004; 13:315-320
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선생님과 조화로운 관계를 위하여

p신뢰와 인정

부모님: 아이 양육의 책임자

선생님: 학교 교육의 책임자

의사 : 의학적인 병치료의 책임자

p현명한 문제 해결

: 감정적인 대응은 금물

p아이의 구체적인 행동으로 대화

p원활한 의사 소통
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학교에서의 효과적인 평가 예

p 학교에서 이와 같은 방법으로
전반적인 영역의 수행도를 매
일 평가하면,

부모와 의사가

아이의 ADHD 양상 및
기능 손상을 파악하기 용이함

ADHD in the schools, 2nd edition 2004. New York: Guilford
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학교에서의
효과적인 평가 예

p 효율적인 상호 정보 교환
및 치료계획 수립, 진행에
도움이 될 수 있다.

ADHD in the schools, 2nd edition 2004. New York: Guilford
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정확한 진단 및 평가

p 학교생활에서의 문제가 ADHD에 의한 것인지 신중히 평가
해야 한다.

p 진단은 소아청소년정신과 전문의만이 정확하게 내릴 수 있
다.

p 학교에서의 기능 및 증상을 제대로 평가하기 위해서는 선
생님들의 도움이꼭 필요하다. 

p 부모님이 자녀의 학교 생활에 대해 잘 파악하고 있어야 최
적의 치료가 가능하다. 

p 부모, 선생님, 의사와의 상호 의사소통과 협력이 치료의 열
쇠이다. 

p 적절하고 충분한 약물치료는 학교생활 개선에 필수 요소이
다.
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결론

p 학교에서의 ADHD : 집과 항상 같은 것은
아니다

n관계의 문제

n 규칙 준수의 어려움

n학업 성취의 어려움

n낮은 자존감 등

p 포괄적인 평가와 접근이 중요

n 소아청소년정신과의사, 부모, 교사
Journal of Pediatric Nursing 2008; 23(1): 49-57

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


감사합니다!

100점

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

