
암환자의 영양관리

한림대성심병원
영양팀
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좋은 영양상태 유지

영양관리 필요성

치료중 부작용
최소화

악액질합병증
유발 방지

치료후 손상된
조직 재생
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치료로 인한 영양문제

화학요법

식욕부진
점막염

소화관의 모든 부분에 영향
(궤양, 출혈, 흡수불량 유발)

오심, 구토 식품에 대한 거부감
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암 치료로 인한 영양문제

방사선요법

구강건조, 연하곤란, 메스꺼움, 충치, 타액분비 감소

점막염, 구강 및 인후 통증, 궤양성 통증

미각의 손상, 미맹 – 쓴맛, 신맛손상

메스꺼움, 구토 (상복부 조사시)

설사 (하복부 조사시)
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골고루 ´ 충분한 식사
식사시 고려사항

è 탄수화물 공급

è 비타민, 무기질, 당질 공급

è 무기질, 당질, 단백질 공급

è 단백질 공급

è 지질 공급
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식욕부진
식사시 고려사항

Ø 식사 시간에 얽매이지 말고 먹고 싶을때, 먹을 수 있을

때, 상태가 좋을 때 먹기

Ø 안락, 쾌적한 느낌의 분위기조성

Ø 환자가 원하는 다양한 식단 준비

Ø 가벼운 산책 등 규칙적인 운동으로 식욕 올리기

Ø 식사는 가급적 가족이나 보호자와 함께
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입맛의 변화
식사시 고려사항

Ø 단맛 둔감

Ø 고기 맛 민감 - 생선, 두부, 유제품으로 대치

Ø 구강을 청결히 (미각세포자극)

Ø 식기 : 금속보다 플라스틱재질 사용 (수저도)  

Ø 육류 조리 시 향을 좋게, 깻잎, 브로컬리 등 향 좋은 채

소나 새로운 음식 권유해 보기
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입´목 통증
식사시 고려사항

Ø 부드럽고 삼키기 쉬운 음식

Ø 입안이 쓰린 경우 빨대사용

Ø 차거나 상온으로 준비

Ø 자극적인 음식 피함

죽, 미음, 연두부, 계란찜, 콩국, 치즈, 푸딩, 으깬 감자, 수프

특수 영양보충음료: 그린비아, 뉴케어

과일: 바나나, 복숭아, 배, 수박, 과일통조림 같이 시지 않은 과일

기타: 우유, 두유, 요플레, 미숫가루
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구강건조증
식사시 고려사항

Ø 침 분비 촉진 - 새콤달콤하게 조리

Ø 무설탕 껌, 딱딱한 무설탕 캔디 이용

Ø 부드럽고 삼키기 쉬운 음식 준비 (국물있는 조리) 

Ø 입술을 촉촉하게 유지 (입술연고 사용)
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메스꺼움 · 구토
식사시 고려사항

Ø 조금씩 천천히 자주 섭취

Ø 배가 고프면 증상이 심해지므로 배가 고프기 전에 먹기

Ø 쾌적한 실내환경에서 식사하기

Ø 차갑게 해서 먹기

Ø 향이 강하거나 기름진음식, 더운 음식 금지

Ø 증세가 심하면 억지로 먹거나 마시지 않기
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설사
식사시 고려사항

Ø 음식은 부드럽게 조리해서 소량씩 자주 섭취

Ø 수분섭취를 위해 물이나 음료 충분히 마시기

Ø 2일 이상 설사 시 염분, 칼륨 포함된 음식 섭취

: 육수, 바나나, 복숭아, 토마토, 스포츠음료 등

Ø 갑자기 설사할 경우 12~24시간 동안은 맑은 유동식

먹기
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변비
식사시 고려사항

Ø 수분을 충분히 마시기 (하루에8~10컵 이상)

Ø 기상 후 찬물로 장을 자극시켜 주기

Ø 신체 움직임 늘리기

Ø 배를 마사지 하기
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암과 식생활과의 상관성 및 예방

간암간암

절 임 류 , 염 장 식 품 , 뜨 거 운 음 식

우 유 및 유 제 품 , 신 선 한 과 일 , 채 소

고 지 방 저 섬 유 식 , 맥 주 ( 직 장 암 )

고 섬 유 식 ( 곡 류 , 두 류 ), 양 질 의 단 백 질

곰 팡 이 가 자 란 음 식 , 알 코 올 과 다 섭 취

고 단 백 질 , 두 부 , 신 선 한 야 채

위암위암

대장암대장암
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암과 식생활과의 상관성 및 예방

유방암유방암

흡 연

녹 황 색 채 소 , 신 선 한 과 일

뜨 겁 거 나 매 운 음 식

신 선 한 채 소 , 과 일

고 지 방 , 고 열 량 식

신 선 한 채 소 , 과 일

폐암폐암

식도암식도암

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com


국민 암 예방 수칙

Ñ 담배는 피우지 말고, 남이 피우는 담배 연기도 피하기

Ñ 채소와 과일을 충분하게 먹고, 다양한 식단으로 균형잡힌 식사하기

Ñ 음식을 짜지 않게 먹고, 탄 음식을 먹지 않기

Ñ 술은 하루 두잔 이내로만 마시기

Ñ 주 5회 이상, 하루 30분 이상, 땀이 날 정도록 걷거나 운동하기

Ñ 자신의 체격에 맞는 건강체중 유지하기

Ñ 예방접종 지침에 따라 B형 간염 예방접종 받기

Ñ 성 매개 감염병에 걸리지 않도록 안전한 성생활 하기

Ñ 발암성 물질에 노출되지 않도록 작업장에서 안전 보건 수칙 지키기

Ñ 암 조기 검진 지침에 따라 검진을 빶미없이 받기
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