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사랑니를

꼭!!
뽑아야 하는 

열 가지 이유!!

거즈는 2시간 이상
물고 있다가 
뱉어주시는게 
좋답니다.

반나절 정도는 
대화를 자제해주시고 

2일 동안은 침을 
뱉지 말아주세요.

2일 동안은 목욕이나 
심한 운동을 
삼가해주세요.

거즈를 뱉고 나서도 
출혈이 지속된다면 

새로운 거즈로 1시간 
이상 물고 계셔야 해요.

냉찜질을 10분 
간격으로 해주시면 
효과적이랍니다.

발치 부위는 
가급적 칫솔질을 

피해주시는게 
좋습니다.

사랑니 발치 후 주의사항
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사랑니를 꼭 뽑아야 하는
열 가지 이유!!

사랑니 주위로 염증이 잘 일어나 통증이 유발 되고 
잇몸질환이 자주 발생합니다.

사랑니가 숨어 있는 경우 치관 주위로 낭종이 
발생할 수 있습니다.

사랑니는 퇴화되어 가는 치아로 구강 내에서 거의 
기능을 하지 않습니다.

사랑니에 충치가 생기는 경우 바로 앞에 있는 
치아도 같이 상하는 경우가 있습니다.

사랑니가 있는 부위가 약하기 때문에 외부 충격에 
의하여 턱뼈가 잘 부러지게 됩니다.

사랑니는 18~24세 사이에 나는데 한참 공부 해야 
하는 시기이기 때문에 통증이나 종창을 일으킨 
경우 학업에 지장을 초래합니다.

여성의 경우 임신 중에 사랑니 문제가 생기는 
경우가 많은 데 이 경우 태아 때문에 치료가 곤란한 
경우가 있으므로 예방적 발치가 요구 됩니다.

사랑니 주변의 만성 염증은 50~60대에서 구강암을 
초래할 수 있습니다.

사랑니가 날 때 치아를 앞으로 밀어서 치열이 
엉망이 될 수 있습니다.

당뇨병이나 고혈압, 신장이식이 필요한 환자 에서 
사랑니는 생명을 위협하는 감염원으로 작용할 수 
있습니다.

사랑니

충치

사랑니는 잇솔질이 잘 되지 

않아 충치가 잘 생깁니다.

인접치아의 충치

기울어져 나온 사랑니로 인해 

인접치아의 뒷부분에 충치가 

잘 생깁니다.

물혹

턱뼈에 매복되어 있는 사랑니 

주위로 물혹이 생길 가능성이 

있습니다.

그림과 같이 사랑니는 음식물을 씹기에는 깊숙한 곳에 자리하고 

있어 저작활동에 크게 관여를 하지 않을 뿐만 아니라, 오히려 음

식물이 끼고 양치질 및 치실 등의 치아 관리가 쉽지 않습니다.

또한 매복사랑니의 경우에는 주변 치아와 뿌리 등을 손상시키고 

치아 배열의 변형, 잇몸 통증 등의 문제점을 유발할 수 있어 예방 

차원에서 사랑니는 발치하는 것이 좋습니다.

발치를 미루고 양치질만으로는 관리를 하실 경우에는 정기적인 

검진과 스케일링을 꾸준히 해 주어야만 합니다.

사랑니는 온전하게 맹출되는 경우도 있고 결국 맹출되지 못해 비

정상적인 모양을 나타내며 올라오는 경우도 있습니다.

이런 경우에는 특히 극심한 통증을 유발하고 수시로 염증이 발생

할 수 있으며, 이를 그대로 방치하였다가는 사랑니는 물론 주위 

치아까지 손상하여 잇몸질환 및 치주질환을 유발할 수 있습니다.

사랑니는 문제가 없을 때 뽑는
것이 가장 좋습니다.
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